
 

  

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

1 日(水) なのはな組 親子交通安全教室・試食会 9：30～ 

8 日(水) あけび組 親子バス遠足(千葉こどもの国キッズダム) 

 10 日(金) たんけんの日（あけび組：千葉動物公園） 

15 日(水) あけび組おはなし会  

     防犯訓練(想定：時間外保育中に不審者の侵入) 

16 日(木) ふきのとう組懇談会 13：30～ 

17 日(金) きいちご組 懇談会 13：30～ 

21 日(火) 避難訓練(消防署来園) 

24 日(金) 請西小 6 年生職場体験 9：30～11：30 

※11 月 3 日(祝･金)木更津あかり祭 17：00～20：00 

 

※12 月 10 日(土) 第 2 回公開リズム(りんどう組・3 歳以上児) 

                              

 

    

 

 

 

 

 

※12 月 12 日(土) 第２回公開リズム(りんどう組、3 歳以上児クラス)          

 

平成 2９年 12 月 1 日(金) 13：30～15：30 

※むつみ保育園 2 階ホールで受付を行います。 

    ※申請用紙は子育て支援課で配布しています。           

○今月の集金日配布日は 

    20 日(月)です。 

 集金日は 

   21 日(火)です。 

※おつりのないように 

お願いします。 

○保育料振替日は 

１１月３０日（木）です。 

前日までに入金をお願い 

します。 

  

 10 月 11 日(水)に畑の先生、なのはな組の吉元琉太君のおじいちゃんに来ていた

だきお芋ほりをしました。土の中に手を入れ、掘っていくと、中からおおきなお芋

が出てきて、「あった。せんせい。みて！」と大興奮でした。中にはなかなか見つか

らない子もいましたが、さらに深く掘ってみると、大きなお芋が出てきて「大きい

の出てきた」と笑顔でいっぱいでした。 

お芋ほりの後は、さっそく取り立てのお芋を焼き芋にして食べました。 

 

 

おいもほりしたよ！ 

おいもほり 

  日が沈むのも日に日に早くなり、朝晩は寒くなってまいりました。運動会という大きな

行事を終えた子ども達は自信もつき、心も体も一回り大きくなったように感じています。 

 むつみ農園で収穫したさつまいもを使って、焼き芋、お釜でさつまいもご飯を炊いたり

とむつみっこ達は、食欲の秋まっさかりです。また、各クラスお散歩に出かけ、秋の恵み

を持ち帰り、製作遊びも楽しんでいます。秋の自然に出かけ、五感を研ぎ澄まし幼児期の

今にしかできない体験を思いっきり楽しんでもらいたいと思います。 

朝晩と急に涼しくなり、風邪をひいている子も増えてまいりました。外から帰ったら、  

うがい手洗い、十分な睡眠をとり今月も元気に過ごしていきましょう！ 

 

 

＊お知らせ＊ 

〇11 月より吉沢保育士が復職しフリー保育士となります。 

薄着の習慣は本格的な冬がくる前に・・ 

これから冬に向けて寒くなっていきますが、風邪をひかないようにという親心からつい厚着に 

なっていませんか？ 

薄着で過ごすと皮膚が外気に触れ、寒さを知ることで体に備わっている調整機能が高まり、 

風邪をひきにくい丈夫な体づくりができます。 

子どもは体温も高く、活発に動くと汗をかきます。大人よりも１枚少なくが基本です。 

 

〇下着を着る 

 保温性、吸湿性を考えると、綿 100%で半袖やランニングがおすすめです。 

〇薄手の重ね着 

重ね着をすると、服と服の間に体温で温まった空気の層ができ、厚手の服を 1 枚着るより 

保温性が高まります。薄手の重ね着なら、動きやすく機能的です。 

〇着脱しやすいもの 

 ファッション性よりも、一人で着脱しやすいものを。 

 

登降園時の寒い時には、上着を一枚羽織るなどして、調整しましょう！ 
 


